
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

おおやち

地区のお知らせ 第 ２２ 号 

令和８年２月２０日  発行 

大 矢 知 地 区 市 民 セ ン タ ー 

電話  0５９-３６４－８７０４ 

FAX ０５９-３６１－００４７ 
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回 

覧 

民生委員児童委員は任期は３年で、

３年に１度、１２月に改選するんだけ

ど…。どうして１２月なんだろう？ 

 

民生
た み お

のつぶやき 

 

 

年度替わりの４月の改選だと 

自治体職員等の異動と重なり、支援の

空白が生じる心配があるからだよ。 

 

 

 

《四日市市消防本部からのお知らせ》  

春の火災予防運動を実施します ３月１日（日）～７日（土） 
急ぐ日も 足止め 火を止め 準備よし 

 
●火災原因はたき火が１位 

令和７年中に管内で発生した火災は１１４件で昨年に比べ３６件の増加となりました。 

春は空気が乾燥し火災が発生しやすい季節となります。火の取り扱いには十分注意しましょう。 

●住宅防火 いのちを守る １０のポイント 

≪４つの習慣≫ 

①寝たばこは絶対にしない、させない。 

②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 

③こんろを使うときは火のそばを離れない。 

④コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。 

≪６つの対策≫ 

①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。 

②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する。 

③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは防炎品を使用する。 

④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。 

⑤お年寄りや身体の不自由な方は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。 

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。 

●林野火災・枯草火災防止の５つのポイント 

①強風時は、たき火や野焼きをしない。 

②不意な延焼に備えて、必ず消火の準備を。 

③完全に火が消えたことを確認する。 

④たばこのポイ捨ては厳禁。 

⑤火遊びをしない。 

問合せ 消防本部予防保安課  電話：059-356-2008 FAX：059-356-2041 

ＨＰ：https://yokkaichisyoubou.jp/ 

消防本部 
公式HP 

日曜日に窓口を開設します 
仕事の都合などで休日しか市役所に行けない方、ぜひご利用ください。 

日 時 ３月２９日（日）午前８時３０分～午後５時１５分 

場 所 四日市市役所（地区市民センターは開設しません） 

※ 同日開催の近隣市町 桑名市、鈴鹿市、菰野町、亀山市、津市、東員町 
 

階 窓   口 取 扱 業 務 

１階 

市民課 

電話：059-354-8152 

転入届・転出届・転居届などの手続き 

（マイナンバーカードを利用する届を除く） 

住民票の写し・戸籍の証明書の交付（広域交付は除く）、 

印鑑登録・証明書の交付、各種市税証明書の交付、 

戸籍の届出（出生届・婚姻届など） 

外国人市民向け生活オリエンテーション（生活情報案内） 

（午前９時～正午、午後１時～午後４時） 

２階 
市民税課 

電話：059-354-8133 

原動機付自転車・小型特殊自動車などの廃車・名義変更など

（四日市市発行のナンバープレートのみ） 

３階 

保険年金課 

電話：059-354-8159 
国民健康保険・後期高齢者医療の手続き 

介護保険課 

電話：059-354-8427 

059-354-8190 

要介護認定申請の受付、介護保険料の相談・収納など 

９階 
学校教育課 

電話：059-354-8250 
市立小・中学校の転校、新入学の手続きなど 

総合会館 

３階 
こども手当・医療給付課 

電話：059-354-8083 
児童手当、子ども医療費助成の手続き 

※各窓口では、テレビ電話通訳サービス（１6 言語）の対応が可能です。 

 

  

引っ越しの 
ご予定が 
ある方など 

 
 

卒園式・卒業式のご案内 

おめでとうございます 
朝 明 中 学 校  ３月 ６日（金） 

山 手 中 学 校  ３月 ６日（金） 

大 矢 知 興 譲 小 学 校  ３月１９日（木） 

大 谷 台 小 学 校  ３月１９日（木） 

大 矢 知 幼 稚 園  ３月２3 日（月） 

大 矢 知 保 育 園  ３月２６日（木） 

暁 小 学 校  ３月１２日（木） 

あ お い 幼 稚 園  ３月１２日（木） 

たいすいノースこども園  ３月２１日（土） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」～イベント開催のお知らせ～ 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では昨年７月から、あさけプラザにて、小中学生を対象に 

さまざまな体験ができる居場所づくりを始めました。 

毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催しています。ぜひ、遊びに来てください！ 

開催日時・内容 

３月４日（水）  

午後２時３０分～午後４時３０分 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-スポーツができ

ます。おやつもありますよ。 

定員なし 予約不要 

３月１４日（土） 

午後１時３０分～午後４時 

体験クッキング「飾り巻き寿司」 

写真映えする飾り巻き寿司を作ります。常設コーナーも 

あります。 

定員１５名（応募多数の場合は抽選） 持ち物マスク、 

エプロン、三角巾、ふきん、ラップ、タッパー 

申込み３月４日（水）までに、左記専用フォームから 

場 所 あさけプラザ ２階 

問合せ 企画内容に関すること…アクティオ（株） 電話：059-359-5560 

事業内容に関すること…こども未来課 電話：059-354-8038 

 

申込み 
専用フォーム 

小中学生対象
参加 無料 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、

市内商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

持ち物 ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、 

または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

サポート内容 ・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（３月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

３月 １日（日） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

午前１０時 

 

 

午後６時 

３月 ７日（土） 

８日（日） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 

３月１４日（土） 

１５日（日） 
イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 

３月２１日（土） 

２２日（日） 
イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 

問合せ マイナンバーカードコールセンター 電話：0120-000-396 

担当課 市民課 マイナンバーカードサービスセンター 電話：059-340-8371 

 

～ 

予約不要 

 ４月からの巡回コースの見直しに伴い、一部停車場所の統廃合や移転、新停車場所の設置を行います。

大矢知地区については、「ヴィラ四日市」が新設されます。 

 なお 4 月の巡回日程や停車時間については、３月下旬号でお知らせします。 

問合せ 市立図書館 自動車文庫（休館日：月曜日、第２・４火曜日、年末年始、特別整理期間） 

    電話：059-352-5108 FAX：059-352-9897 

 
 

３ 月 の 定 期 行 事 

大矢知保育園子育て支援センター 電話：059-365-0376 

開催日時 午前９時３０分～午後２時３０分 

1 歳以上のお友だち ……  月曜日  

水曜日

０ 歳 の お 友 だ ち …… 火曜日

場  所 大矢知保育園 

行  事 身体測定（０歳）………  

身体測定（１歳以上）…   

おはなし会 ……………… 午前１１時～午前１１時３０分 
 

大矢知幼稚園  電話：059-364-1772  

※未就園児親子が対象です。 

開催日時 午前９時３０分～午前１１時 

０歳以上のお友だち ……………  金曜日  

３歳のお友だち（タンポポ） …  火曜日  

場  所 大矢知幼稚園   
   

ヴィラ四日市在宅介護支援センター 電話：059-363-2882 

高齢福祉課 電話：059-354-8170 

おおむね６５歳以上の市民の方対象。認知症予防のための“コグニサイズ”も実施しています。申し込み 

不要、参加費無料。タオル、飲み物、必要に応じてマスクを持参の上、動きやすい服装でご参加ください。 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、一緒に介護予防に取り組みましょう。 

※コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ（運動）を合わせた言葉で、国立長寿医療 

研究センターで考案された認知症予防の運動方法です。 

 開催日時

場  所

【大 矢 知 駅 前】 午後２時１０分～午後２時４０分 

【東垂坂２号公園】 午前１０時～午前１０時３０分 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

この地区のお知らせ「おおやち」は大矢知地区社会福祉協議会作成の 

ホームページにも掲載されています。 
 
ｈｔｔｐ：／／ｏｙａｃｈｉ．ｓａｋｕｒａ．ｎｅ．ｊｐ／ 

タバコはマナーを守り、ポイ捨ては絶対にやめましょう！ 

地区市民センターの敷地内は全面禁煙です。敷地内での喫煙はご遠慮ください。 

地区市民センター敷地内にタバコの吸い殻が

捨てられていることがあります。ポイ捨ては絶対

にやめましょう！ 

タバコのポイ捨ては周囲に燃え移り、思いも 

よらないところで火事になることがあります。 

空気の乾燥する季節は特に危険です。 

喫煙はマナーを守りましょう！ 

地区市民センターで、 

ご家庭の使用済みインクカートリッジを回収しています 
（brother、Canon、DELL、EPSON、hp の純正品のみ） 

トナーカートリッジは回収対象外です。 

回収箱にはインクカートリッジのみを入れて、 

箱、袋はお持ち帰りください。 

ご協力をお願いいたします。 

こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。ぜひ、ご来館ください！！ 

開館時間 午前９時～午後７時【小学生以下（保護者同伴でない場合）は午後５時まで】 

主なイベント日時・内容 参加費無料 

３月７日（土） 

午前１０時～正午 
午後２時～午後４時 

クラフトラボ プラザで使った様々な工作の材料で、好きな

ものを自由に作ってみよう。 

対象どなたでも 定員材料がなくなり次第終了 

その他家からの材料の持ち込みも可能です。制作物・持ち込

んだ材料は持ち帰りとなります。 

３月１０日（火） 

午前９時３０分～午前１１時 

赤ちゃん広場 体重測定や助産師に発育相談ができます。 

対象０歳～18 か月、出産予定の方 定員先着１０組 

受付午前９時～午前１０時３０分 持ち物母子手帳、  

３月２８日（土） 

午前１０時３０分～午前１１時 

えほんのひろば おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象どなたでも 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、 

ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合せください。 

問合せ こども子育て交流プラザ（東新町 26-32 橋北交流会館 4 階） 

電話：059-330-5020 FAX：059-334-0606  

HP：https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 

３月高齢者講座（健 康 体 操） 
日 時 ３月１８日（水）午後 1 時３０分～（受付午後１時から） 

場 所 あさけプラザ １階 第１集会室 

講 師 藤井 信子さん【（公社）日本３Ｂ体操協会公認指導士】 

対 象 四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の方 

持ち物 タオル、水分補給用飲み物 
 

第 38回 春 の文 化 祭  
日 程 ３月２１日（土）・２２日（日） 
❖舞台部門 あさけプラザ ホール 

２１日（土）午前１０時～午後４時１０分 ・ ２２日（日）午前１０時～午後４時３５分 

   邦楽・洋楽・邦舞・洋舞 

❖展示部門  あさけプラザ ２階展示会議室 

２１日（土）午前１０時～午後４時 ・ ２２日（日）午前１０時～午後３時３０分  

   ヨーロピアンフォークアート・華道・山野草・絵手紙・書・仏画・和装礼法・創作人形   

❖体験部門・その他  

２１日（土）午前１０時～午後４時    絵手紙・整膚 

２２日（日）午前１０時～午後３時３０分 絵手紙・アロマ体験 

❖お茶会（有料） あさけプラザ １階 茶室 

２１日（土）午前１０時～午後４時 ・ ２２日（日）午前１０時～午後３時３０分 

❖お弁当・和菓子販売（有料） あさけプラザ １階 ロビー、ホール ホワイエ 

２１日（土）・２２日（日）午前１０時～なくなり次第終了 
 

４ 月 キッズのはつらつエクササイズ  

日 時 ４月８日（水）午前１０時３０分～午前１１時１５分 

場 所 あさけプラザ 体育館 

内 容 ストレッチやかけっこ、バランス運動など 

講 師 藤原 ルミさん（ ）と補助員２名 

対 象 四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児とその保護者  

         （こどもと保護者で１組） 

定 員 ３０組（先着順） 

持ち物 動きやすい服装、体育館用上靴、バスタオル１枚、 

フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物 

※講座をお申し込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、

「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。 
 

問合せ あさけプラザ 電話：059-363-0123 

あさけプラザの事 業 に、ぜひご参 加 ください！  
  

参加費無料 
申込み不要 

入場料無料 
 

４月 のはつ
らつ
の申し込みは、 
４月６日（月） 

▼ 

参加費無料 

ご協力お願いします 


