
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおやち
地区のお知らせ 第 ２１ 号 

令和８年２月 5 日  発行 

大 矢 知 地 区 市 民 セ ン タ ー 

電話  0５９-３６４－８７０４ 

FAX ０５９-３６１－００４７ 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

 
          

 

回 

覧 

日 時 ２月２６日（木）午後１時～午後２時３０分 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 調理室 

内 容 脳トレなど 

対 象 大矢知地区在住の方ならどなたでも 

その他 お飲み物は提供します。参加される方はマスクの着用をお願いします。 

主 催 大矢知地区まちづくり構想推進委員会 身近な交流の場づくりプロジェクト 

問合せ まちづくり構想推進委員 北村 電話：090-9689-8056 

明 日 の 「 健 や か な 暮 ら し 」 を さ が そ う！！ 

～ 身 近 な 交 流 の 場 づ く り の ご 案 内 ～ 

「わ い わ い ガ ヤ ガ ヤ ＆ ふ れ あ い 喫 茶」 

参加費無料 

申込み不要 

定員なし 

日 時 2 月２２日（日）午前９時～正午 

場 所 大矢知地区市民センター １階 和室 

相談員 松永 高弘さん（まっちゃん） 

（クペリ代表、あおい幼稚園・桜あおい幼稚園園長、 

元中学校・高校教員）      

申込み 事前予約、２月１６日（月）までにお申し込みください。 

電話：090-9184-7088（小﨑） E メール：info@cperi.net              

主 催 一般社団法人子ども子育て・教育研究所（CPERI：クペリ） 

※みなさまの寄付で運用しています。ご協力をお願いします。       

どこに相談してもだめ？？  どこに相談したらいいの？？  だれにもはなせない…   

こんなこと相談してもいいの？？（個人情報・守秘義務厳守します）                           

まっちゃんに話してみて！ 気持ちが楽になりますよ。 
      

クペリ HP 
二次元コード 

  ２月２５日（水）健康料理教室開催のご案内 
 かぶせ茶を使ったカフェレシピ!! 

 
今年度最後の健康料理教室は、地元の食材を利用したヘルシーメニューです。皆さまお誘い 

合わせの上、ぜひご参加ください。 

日 時 ２月２５日（水）午前１０時～正午 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 調理室 

講 師 食生活改善推進協議会（大矢知ヘルスメイト） 

材料費 ７００円 ※当日集金します。 

対 象 大矢知地区に在住の方（男女問わず） 

定 員 １５名（事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

持ち物 マスク、エプロン、三角きん、ふきん２枚、筆記具 

申込み・問合せ ２月６日（金）～２０日（金） 市民センター窓口または電話で。 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

 

再 掲 

メニュー（予定） 

豚肉の茶葉パン粉焼き 

茶バターのきのこパスタなど 

多文化共生講座 

   『私たちの地域には、どんな国の人たちが暮らしているのでしょう？』 

～国籍が違っても、共に認め合い、良き地域づくりへ～ 
  
従来から外国人市民が多く住む四日市市ですが、少子高齢化に伴い、働き手としてその人数は

年々増加傾向にあります。地域の中で共に暮らしていく仲間として、地域にどれだけの外国人市

民が生活しているのかを知り、上手に関わっていくためのエッセンスをお伝えします。 

日 時 ２月２５日（水）午後７時～午後８時 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 大会議室 

講 師 多文化共生推進室職員（多文化共生サロン職員） 

対 象 大矢知地区在住の方 

申込み ２月２０日（金）までに、市民センター窓口または電話で。 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

問合せ 多文化共生推進室 電話：059-354-8114 

参加費無料 

定員なし 

大 矢 知 地 区 市 民 セ ン タ ー に 
階 段 昇 降 機 が取 付 けられました 

この度、大矢知地区市民センターの階段に階段昇降機が取り 

付けられました。２階への昇り降りが楽になりましたので、 

会議室や図書室の利用にご活用ください。 

ご利用の際は、職員にお声掛けください。 

利用時間 平日の午前８時３０分～午後５時１５分 

問 合 せ 大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

 

参加費無料 

再 掲 

４月から不動産登記における住所や氏名の変更登記が義務化されます。これを機会に登記や

相続について勉強してみませんか？司法書士さんがやさしく説明いたします。 

日 時 ２月２０日（金）午後２時～午後３時 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 大会議室 

講 師 服部 悦夫さん（服部総合事務所 司法書士） 

対 象 大矢知地区在住の方 

定 員 ２０名程度（事前に申し込みが必要です。） 

申込み 市民センター窓口または電話で。大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この地区のお知らせ「おおやち」は大矢知地区社会福祉協議会作成の 

ホームページにも掲載されています。 
 
ｈｔｔｐ：／／ｏｙａｃｈｉ．ｓａｋｕｒａ．ｎｅ．ｊｐ／ 

               納期限は 

           ３月2日(月)です  

固定資産税・都市計画税 

（ 第 ４期 ）  

北勢地域若者サポートステーション（ほくサポ）は、若年無業者をサポートし自立・就労を

促すための相談窓口です。当事者を支えるご家族の心のケアを考えるセミナーを開催します

ので、ぜひご参加ください。 

日 時 ２月２１日（土）午後１時３０分～午後４時 

場 所 総合会館 ７階 第２研修室 

講 師 萩 典子さん（鈴鹿医療科学大学 教授） 

対 象 ４９歳以下の当事者の就労を考えているご家族の方 

定 員 ２０名（先着順） 

申込み・問合せ 北勢地域若者サポートステーション 

（火～金曜日、午前９時３０分～午後６時） 

電話：059-359-7280 E メール：wakamono@hokusapo.com 

ＨＰ：https://hokusapo.com/ 

申込みフォーム 

 参加費無料 

 
働くことに悩みを抱えている当事者の「ご家族向けセミナー」 

～困難な状況でも自分らしく生きる～ 
 

第６回 出会いイベント Match event ～spring talk party～ 

結婚を希望する独身の方を対象とした出会いイベントを行います。出会い・結婚応援！ 

「出会いイベント」に参加してみませんか。グループトークを中心とした出会いイベントです。 

日 時 ３月２２日（日）午前１０時～午後５時４５分 

 時   間 
対象（市内在住・在勤のイベント

当日に下記年齢の独身の男女） 

第１部 午前１０時～正午 ２６～３０歳 

第２部 午後１時～午後３時 ３０～３４歳 

第３部 午後３時４５分～午後５時４５分 ３４～３９歳 

場 所 cafe
カフェ

  neuf
ヌ フ

（諏訪栄町） 

参加費 １,０００円（ドリンク・スイーツ付き） 

定 員 各部男女各１０名（応募多数の場合は抽選） 

その他 参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

申込み・問合せ ３月１６日（月）午前９時までに、専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局【トナリエ四日市４階（株）デルタスタジオ内】 

    電話：059-355-1320 FAX：059-355-1321 

専用ホームページ：https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

担当課 こども未来課 電話：059-354-8038  

申込みフォーム 

①ふれあい福祉作品展 
日 時 ２月２８日（土）・３月１日（日）午前１０時～午後４時 

場 所 あさけプラザ １階 ロビー 

内 容 わかば共同作業所、くろがね作業所による自主製品の展示即売  

その他 ２月２８日（土）同館ホールにて「こころの健康・福祉のフェスティバル」と同時開催  
 

②オンリーワンフラワーアレンジメント 
日 時 ３月７日（土）午後２時～午後３時３０分 

場 所 あさけプラザ ３階 美術室     

内 容 ①「染花と野花のコサージュ」（１０cm） 

    ②「夢見るイースターバニー」（縦３０cm×横２３cm） 

講 師 永田 奈美さん（日本ブライダル協会ブライダルコンサルタント）    

対 象 四日市市または三重郡に在住・通勤・通学する小学校 4 年生以上 

（小学生は保護者同伴） 

定 員 ２０名（応募多数の場合は抽選） 

参加費 ①６００円 ②１,２００円  

申込み ２月２１日（土）までに、申込みフォームから   
       

③３月キッズのはつらつエクササイズ 
日 時 ３月１１日（水）午前１０時３０分～午前１１時１５分 

場 所 あさけプラザ 体育館 

内 容 ストレッチやかけっこ、バランス運動など 

講 師 藤原 ルミさん（スポーツインストラクター・トレーナー）と補助員２名 

対 象 四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児とその保護者  

（こどもと保護者で１組） 

定 員 ４０組（先着順） 

持ち物 動きやすい服装、体育館用上靴、バスタオル１枚、 

フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物 

申込み ３月９日（月）までに、申込みフォームから 

 

問合せ あさけプラザ 電話：059-363-0123 

  ※②③の講座をお申し込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、

「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。 

あさけプラザの事 業 に、ぜひご参 加 ください！  
  

の 
申し込みは、 
２月２１日（土） 
までにこちらから 

▼ 

参加費無料 

３月 のはつ
らつ の
申し込みは、 
３月９日（月）まで
にこちらから 

▼ 


