
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

おおやち
地区のお知らせ 第 ２４号 

令和７年３月２０日  発行 

大 矢 知 地 区 市 民 セ ン タ ー 

電話  0５９-３６４－８７０４ 

FAX ０５９-３６１－００４７ 
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この地区のお知らせ「おおやち」は大矢知地区社会福祉協議会作成の 

ホームページにも掲載されています。 
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３月 2 日（日）あさけプラザ体育館において「第２5 回北部ブロックタスポニー大会」と 

「第２6 回北部ブロックソフトバレーボール大会」が、３月９日（日）四日市市総合体育館において

「第８回市民テニポン大会」が開催されました。大矢知地区の方の入賞は次のとおりです。 

★第２5 回 四日市市北部ブロックタスポニー大会 

・女 子 の 部 優 勝  前川 千代さん・山川 由美さん 

・ミックスの部 準優勝  柏木 裕美さん・福村 茂之さん 

       ３ 位  林 純子さん・瀬良 圭史さん 

★第２6 回 四日市市北部ブロックソフトバレーボール大会 

・一般女子の部 準優勝  大矢知（林 純子さん・前川 千代さん・川村 智子さん・ 

水越 嘉純さん・片山 正子さん） 

★第８回 四日市市民テニポン大会 

・一般ミックスの部 準優勝 福村 茂之さん・太田 里美さん 

 

 
 

大矢知保育園子育て支援センター 電話：059-365-0376 

開催日時 午前９時３０分～午後２時３０分 

1 歳以上のお友だち ……  月曜日  

水曜日

０ 歳 の お 友 だ ち …… 火曜日

場  所 大矢知保育園 

行  事 身体測定（０歳）………  

身体測定（１歳以上）…   

おはなし会 ……………… 午前１１時～午前１１時３０分 
 

大矢知幼稚園  電話：059-364-1772  

※未就園児親子が対象です。 

開催日時 午前９時３０分～午前１１時 

０歳以上のお友だち ……………  金曜日  

３歳のお友だち（タンポポ） …      

場  所 大矢知幼稚園   
   

ヴィラ四日市在宅介護支援センター 電話：059-363-2882 

高齢福祉課 電話：059-354-8170 

おおむね６５歳以上の市民の方対象。認知症予防のための“コグニサイズ”も実施しています。申し込み 

不要、参加費無料。タオル、飲み物、必要に応じてマスクを持参の上、動きやすい服装でご参加ください。 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、一緒に介護予防に取り組みましょう♪ 

※コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ（運動）を合わせた言葉で、国立長寿 

医療研究センターで考案された認知症予防の運動方法です 

 開催日時

場  所

【大 矢 知 駅 前】 午後２時１０分～午後２時４０分 

【東垂坂２号公園】 午前１０時～午前１０時３０分 

４ 月 の 定 期 行 事 

 
           

 

回 
覧 

入 賞 お め で と う ご ざ い ま す 

   

（ ） 

投稿体験講座の 

お申込みは 

４月１０日（木） 

までにこちらから 

▼ 

参加費無料 

申込み不要 

参加費無料 

あさけプラザの事業にご参加ください 

郷土作家展「油彩・水彩画」 
日 時 ４月２日（水）～６月２８日（土）午前８時３０分～午後８時４５分 

場 所 １階 展示コーナー 

内 容 植物画・風景画・静物画の展示【志田 米蔵さん、志田 数代さん（柚子の会会員）】 
 

４月の高齢者講座（健康体操） 
日 時 ４月１６日（水）午後１時３０分（午後１時から受付） 

場 所 １階 第１集会室 

講 師 藤井 信子さん【（公社）日本３Ｂ体操協会公認指導士】  

対 象 四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の方 
 

（インスタグラム）投稿体験講座 
日 時 ４月２４日（木）午後１時３０分～午後３時 

場 所 ２階 第１小ホール 

内 容 Instagram で素敵な写真を投稿する方法をお教えします 

講 師 特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 

対 象 四日市市か三重郡に在住、または通勤・通学する方 

定 員 １２名（応募多数の場合は抽選） 

持ち物 スマートフォン 

その他 講座をお申し込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、 

「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。 
 

問合せ あさけプラザ 電話：059-363-0123 


