
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地 区 の お 知 ら せ  第 2 号 

令 和 6 年 ４ 月 2 0 日 発 行 

大 矢 知 地 区 市 民 セ ン タ ー 

電 話 ０５９-３６４-８７０４ 

ＦＡＸ ０５９-３６１-００４７ 
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 乳がん検診（マンモ）、肺がん・結核検診 胃がん、大腸がん、子宮頸がん 

日  程 7 月 18 日（木） 7 月 19 日（金） 

検診時間 午 前 の み 午 前 の み 

締 切 り 6 月 10 日（月） 6 月 10 日（月） 

【注意事項】 

●検診を受診するためには申し込みが必要です。各地区市民センター（中部を除く）、市民窓口サー

ビスセンター、三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）、健康づくり課（市役所 7 階）の窓口

でお申し込みください。 

インターネット、はがき、FAX でも申し込みできます。（電話での申し込みは受け付けていません。） 

●定員に達した場合、申し込みを締め切りとさせていただきます。また、受付後も申し込み状況によ

っては検診日・検診会場の変更をお願いすることがあります。その際はお申し込みいただいた方へ

健康づくり課よりご連絡させていただきます。 

●キャンセルや変更は極力お控えください。予定を確認の上、ご予約をお願いします。 

●詳細は、広報よっかいち 4 月下旬号と同時に配布される『令和 6 年度 がん検診のお知らせ（保存

版）』をご覧ください。 

問 合 せ 健康づくり課 成人健診係 電話：059-354-8282 FAX：059-353-6385 

 

毎年好評をいただいております、ごきぶり団子教室を今年も開催します。快適な環境づくりのた

めに皆さまお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。なお、作業内容を見直して以前よりも時間を

短縮して開催する予定です。 

日 時 5 月 21 日（火） 午前 10 時～午前 11 時 

場 所 大矢知地区市民センター 2 階 調理室 

講 師 水越 京子さん（環境リーダー） 

材料費 ２００円（２０個分位） ※当日集金します。 

定 員 ２８名（事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

持ち物 マスク、エプロン、浅い箱（出来立てのやわらかい団子を並べて持ち帰ります。） 

申込み・問合せ 大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

５月１日（水）から 市民センター窓口または電話で 

 

 5 月 の 定 期 行 事  

《あそぼう会》 大矢知保育園子育て支援センター 電話：059-365-0376  

開催日時 午前９時３０分～午後２時３０分 

★０歳のお友だち     …火曜日（７日・１４日・２１日・２８日） 

★１歳以上のお友だち   …月曜日（１3 日・20 日・27 日） 

…水曜日（1 日・8 日・15 日・22 日・29 日） 

場  所 大矢知保育園 

行  事 ★身体測定（０歳）…7 日（火）  

★身体測定（１歳以上）…1 日（水） 

★おはなし会 …27 日（月）午前１１時～午前１１時３０分 

★保健師相談 …8 日（水） 

《あそび会》 大矢知幼稚園 電話：059-364-1772  

 ※未就園児親子が対象です。 

開催日時 午前９時３０分～午前１１時 

★０歳以上のお友だち ……金曜日（10 日・17 日・24 日） 

★３歳のお友だち（タンポポ） ……21 日（火） 

場  所 大矢知幼稚園 

《はつらつ健康塾》 ヴィラ四日市在宅介護支援センター 電話：059-363-2882  

★ 5 月はお休みです。 

《ヘルスリーダーによるイキイキ教室》 高齢福祉課 電話：059-354-8170  

・おおむね６５歳以上の市民の方対象。参加費、申し込み不要。 

・ストレッチ・筋力トレーニング等をしながら、楽しく身体を動かしましょう。タオル、飲

み物を持参の上、動きやすい服装でご参加ください。必要に応じてマスクを持参。 

開催日時 5 月 14 日（火）午前１０時～午前１１時３０分 

場  所 大矢知地区市民センター ２階 大会議室  

《自動車文庫》【大 矢 知 駅 前】5 月 8 日（水） 午後２時１０分～午後２時４０分 

【東垂坂２号公園】5 月 22 日（水） 午前１０時～午前１０時３０分 

この地区のお知らせ「おおやち」は大矢知地区社会福祉協議会作成の 

ホームページにも掲載されています。 
 
ｈｔｔｐ：／／ｏｙａｃｈｉ．ｓａｋｕｒａ．ｎｅ．ｊｐ／ 

大矢知地区市民センターで行われる集団がん検診のお知らせ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

自治会 自治会長 自主防災隊長 スポーツ委員 補導委員 婦人委員 

大矢知区  伊藤 豪俊         

大矢知町斎宮  齊藤 清隆 後藤 裕一 伊藤 和正 南条 千秋 津村 有希 

大矢知町東谷  佐村 康彦 藤田 一昭 中山 茂樹 谷口 和恵 𠮷原 紀子 

大矢知町青木谷  萩原 年泰 萩原 年泰 金谷 亮 釈迦堂 亨 伊藤 由佳 

大矢知町古家  人見 敏和 福山 哲郎 村田 忠治 伊藤 幸生 古市 由佳里 

大矢知町礫井  宇野 正喜 近藤 英二 南 翔太郎 小川 博也 辻口 真依子 

下さざらい町  稲垣 裕司 中西 真也 松本 壮二 中西 博哉 伊藤 麻希 

大矢知町出来山  松永 悟 古市 久士 吉原 潤治 伊藤 栄剛 伊藤 幸子 

大矢知町東陣屋  佐藤 芳久 山本 文夫 
伊藤 岳 清水 景子 清水 弥生 

大矢知町西陣屋  松永 高弘 吉原 升 

大矢知新町  影山 秀夫 西村 日乃人 斎藤 友範 石倉 亘 岡野 由夏 

下之宮町  竹差 久司 片山 仁 石川 真吾 伊藤 正人 鈴木 雅子 

川北町第一  生川 勉 

渡邉 忠志 

川島 武志 

加藤 有紀 

八重口 理衣 

川北町第二  近藤 太吉 渡邊 義仁 渡邉 俊子 

川北町第三  加藤 彰雄 森 勝利 渡邉 尚美 

松寺第一西  加藤 敏美 

中山 洋治 

渡部 浩樹 渡部 満広 小林 仁美 

松寺第一東  中山 洋治 阪井 貴久 高熊 厚之 杉本 真奈美 

松寺第二  宮尾 哲也 渡辺 則之 松永 正夫 潮田 万里 

松寺第三  谷山 洋平 内田 篤志   久野 夏姫 

蒔田第一  前川 哲哉 柏木 博之 葛山 智広 栗田 知典 福村 加代子 

蒔田第二  板東 久美子 奥田 俊豪 小林 清 伊藤 千恵子 山本 愛美 

前波町  今枝 輝也 中村 聡 渡邉 裕史 黒田 勲 吉田 裕美子 

西富田町第一北  水野 佑一 櫻井 翼 

筒井 真 伊藤 亮介 

岡田 千香代 

西富田町第一中  佐藤 通純 岡本 康裕  岡田 千香子 

西富田町第一東  水谷 好伴 水谷 資和 池田 美智子 

西富田町第二  松田 良一 松岡 薫 石口 大伸 生川 博士 木下 るみ子 

西富田町第三  古川 和宏 古川 亮太 
金田 直紀 水谷 美咲 

細山田幸揮子 

西富田町第四  小森 芳行 若松 要 松葉 里美 

十志町第一  樋口 卓哉 

井上 秀樹 金森 博 伊藤 孝 

小倉 希衣子 

十志町第二  笠井 肇 金森 裕子 

十志町第三  伊藤 孝 前田 青紀 

十志町第四  井上 秀樹 野見山 優子 

垂坂町第一  伊藤 亨         

垂坂町第二  伊藤 一人         

垂坂町第三  西脇 章史         

東垂坂町  杉山 文規         

南垂坂町  水口 賢一         

西垂坂町  福頼 寿彦         

垂坂新町  髙橋 晃敏         

会 長 中村 雄一 副会長 伊藤 豪俊 

書 記 人見 敏和 副会長 近藤 太吉 

会 計 選 任 中  副会長 宮尾 哲也 

監 査 今枝 輝也 副会長 笠井 肇 

監 査 加藤 彰雄 副会長 伊藤 亨 

氏名 担当地区 氏名 担当地区 

渡邉 基 斎宮、東谷 阿竹 泰子 蒔田第二 

林 正実 青木谷、古家 柏木 秀樹 前波町 

水谷 彰男 礫井 野島 香織 西富田町第一東、第一中の一部 

吉原 茂一 出来山 岩根 賢二 西富田町第一北、第一中の一部 

田中 由美子 下さざらい町 田村 重数 西富田町第二 

稲垣 由美 東・西陣屋、大矢知新町 伊達 勉 西富田町第三 

鵜野 ひさ代 下之宮町(北) 三和 美奈子 西富田町第四 

三本木 和代 下之宮町(南) 菅野 信明 十志町、下之宮町の一部 

西尾 豊子 川北一丁目(西)、三丁目(南) 三輪 真純 垂坂町第一 

森岡 文子 川北一丁目(東) 宮嶋 和彦 垂坂町第二、第三(東) 

野呂 千代子 川北二丁目、三丁目(北) 荒木 史子 垂坂町第三(西)、垂坂新町 

太田 克彦 松寺第一西、第一東 伊藤 実知子 東垂坂町 

河瀬 雅文 松寺第二 𠮷中 健 南垂坂町、西垂坂町 

中田 日出子 松寺第三 伊藤 幸子 主任児童委員（垂坂地域） 

佐藤 良佳 蒔田第一 人見 悦子 主任児童委員（垂坂地域以外） 

５月１２日は「民生委員・児童委員の日」です。 
本市では６１３名の民生委員・児童委員と主任児童委員が活動しています。民生委員・児童

委員は、見守りや相談支援、関係機関への橋渡しなど、地域福祉の推進のために様々な活動を

行っています。福祉に関する悩みがある方は気軽にご相談ください。 

問合せ 福祉総務課 電話：059-354-8109 ＦＡＸ：059-359-0288 

  

 

 

「民生委員・児童委員の日」活動パネル展を開催します 
民生委員・児童委員の活動について、より多くの方々に知っていただくために、パネル展を開

催します。また当日は「缶バッチつくり」「クイズコーナー」など、お子様向けのイベントも開

催。ぜひご家族ご一緒にご来場ください。こにゅうどうくんもやってきますのでお楽しみに！ 

日 時 ５月１２日（日）午前１０時～午後 5 時 

場 所 イオンタウン四日市泊 １階イベントスペース 

入場料 無料（缶バッチ等は無くなり次第終了） 

問合せ 福祉総務課 電話：059-354-8109 ＦＡＸ：059-359-0288 

 

◆各町自治会長・各種委員（敬称略） 

令和 6 年度 地域のためにお世話になります。 
令和 6 年度の自治会長、自主防災隊長、各種委員の皆さんが決まりましたので、

お知らせします。１年間よろしくお願いします。 

 

◆連合自治会役員（敬称略） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『カラダスッキリ塾』参加者募集！ 
運動を習慣にしたいけど続かない、筋肉をつけたいけど自分に合った運動方法がわからない。

そんなお悩みの方、「プロが教える運動のコツ」を学んでみませんか。 

日 時 ６月７日・１４日・２８日、７月５日・１２日（全５回、毎週金曜日） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

場 所 あさけプラザ 

対 象 市内在住の 18 歳以上の方 

※心臓病・不整脈のある方、運動制限のある方は事前にご相談ください。 

定 員 ３０名（応募者多数の場合は抽選） 

内 容 スロー筋トレ、有酸素運動の実施、健康づくりや食生活についての 

講義など（息が弾む程度のややきつめの運動を行います） 

締 切 ５月１７日（金）【必着】 

申込み 右記二次元コードから申込む、または、健康づくり課窓口（市役所７階）へ 

※地区市民センターにも所定の申込用紙があります 

問合せ 健康づくり課（〒510-8601 諏訪町１－５）電話：059-354-8291 

 

 参加無料 

－ 地域デビューの入り口は、体のことから － 

「介護予防ボランティア ヘルスリーダー養成講座」のご案内 

ヘルスリーダーは四日市市が養成している介護予防のボランティアです。２０～８０歳代の

１５０名を超えるヘルスリーダーが協力し合い、主に高齢者を対象として、地区市民センター等

の身近な場所で運動やレクリエーションを行っています♪ 

養成講座を受ける前に、実際の活動を知りたい！見に行きたい！という方は、下記申込先までご

連絡ください♪ 

日 時 ５月３１日、６月７日・１４日・２１日・２８日 

全５回シリーズ（いずれも金曜日 午後２時～午後４時１５分） 

場 所 勤労者・市民交流センター 本館１階 多目的ホール（日永東１丁目２－２５） 

対 象 受講後にヘルスリーダーとしてボランティア活動ができる方 

※有資格者（看護師、理学療法士など）で、現在職務に従事している方は除く 

講 師 荒
あら

深
ふか

裕
ひろ

規
き

さん（日本福祉大学 社会福祉総合研修センター コーディネーター）  

内 容 介護予防に関する講義や運動の実習など 

定 員 ２０名程度 ※応募多数の場合は抽選  

持ち物 飲み物、中履き、必要に応じマスク、 

運動しやすい服装でお越し下さい。 

申込み・問合せ ５月２０日（月）【必着】までに、講座名、郵便番号・住所、名前（ふりがな）

年齢、電話番号を、はがき・電話・ＦＡＸのいずれかの方法で申込先へお知ら

せいただくか、ＨＰの申し込みフォーム、または、下記二次元コードからお申

し込みください。 

高齢福祉課（〒510-8601 諏訪町１－５）電話：059-354-8170  

ＦＡＸ：059-354-8280 

【ＨＰからの申し込み】      【二次元コードからの申し込み】 

                    こちらを読み取り 

参加費無料 

 

２人目以降の子どもを出産した後の、保護者の心身の負担を軽減するため、上の子を市内

の一時保育や病児保育に預けたときの保育料が２回まで無料になる「保育無料券」がリニュ

ーアルしました！令和６年度から、対象サービスに家事支援を追加し、名前を「よっかいち

ニコニコ子育て応援券」（通称 ニコニコ券）に変更しました。ぜひ、ご利用ください。 

※ニコニコ券を受け取るには、交付申請をしていただく必要があります。 

申請方法 市ホームページ上の「保育無料券 申請フォーム」から申請。または所定の申請書

を郵送または直接、こども未来課（諏訪町２－２ 総合会館３階）へ提出。申請書

はこども未来課、各地区市民センターまたは市民窓口サービスセンター（近鉄四日

市駅高架下）にあります。また、市ホームページからダウンロードもできます。 

対 象 者 市内在住の産婦で、２人目以降の子を出産し、生まれた子の兄・姉 

（小学生までの子）を養育している方 

利用期間 ニコニコ券を受け取った日から、出産月の１２か月後の月末まで 

●一時保育（未就学児が利用できます） 

●病児保育（小学生までの子が利用できます） 

●家事支援（小学生までの子がいる世帯が利用できます） 

 ★利用期間や方法など、詳細は市ＨＰをご確認ください★ 

●一時保育 → 園によって異なるため、各園にお問い合わせください。 

※利用するには、事前登録が必要です 

●病児保育 → 病児保育予約受付システム「あずかるこちゃん」で利用予約を 

行ってください。 

●家事支援 → 事業所に直接ご連絡ください。 

問合せ こども未来課 電話：059-354-8069 

「よっかいちニコニコ子育て応援券」のご案内 
～保育無料券がリニューアル！令和６年４月から対象サービスを追加します♬～ 

申請はこちらから 

市ＨＰはこちらから 

こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
開館時間 午前９時～午後７時 

※小学生以下は午後５時まで（5 月～8 月は午後 5 時 30 分まで）、 
中高生は午後７時まで利用可能です。 

主なイベント日時・内容 参加費無料 
5 月 12 日（日） 

午前１０時～午前１１時１５分 

よかパパひろば（外あそびをします。） 

対象どなたでも 定員おおむね１５組  

受付当日先着順・午前９時～ 

5 月 13 日（月） 

午前 10 時３０分～午前１１時 

お散歩わんこをつくろう（飲料パックで犬をつくります。） 

対象未就学児 定員おおむね 20 組  

受付当日先着順・午前９時～  

5 月 25 日（土） 

午前１０時 30 分～午前１１時 

えほんのひろば（おはなしとわらしべうたであそびましょう。） 

対象どなたでも 定員 10 組 受付当日先着順・午前 9 時～ 

5 月 25 日（土） 

午後 2 時３０分～午後 3 時 

モルックをやってみよう（投げて数えてあそぼう。） 

対象小学生 定員 12 名 受付当日先着順・午後 2 時～ 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ＨＰを
ご覧いただくか、電話にてお問い合せください。 

問合せ こども子育て交流プラザ（東新町２６－３２ 橋北交流会館４階） 
電話：059-330-5020 ＦＡＸ：059-334-0606  
ＨＰ：https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 

 

申請はこちらから 



 

 

 

 

 

 


