
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

回 

覧 

≪四日市市における令和６年能登半島地震への支援≫ 

 １月１日に発生した能登半島地震により、お亡くなりになられた方に対し、心よりお悔やみを

申し上げますとともに、被災された多くの皆さま及び関係者の皆さまに心よりお見舞い申し上げ

ます。 

四日市市では、令和６年能登半島地震支援本部を立ち上げ、被災地への職員派遣や義援金の募

集といった支援を実施しています。詳しくは、四日市市ホームページをご覧ください。 

今後も四日市市として、被災地の復旧・復興のため、支援を続けていきます。 

四日市市ＨＰ https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/index.html 

問合せ 危機管理課 電話：059-354-8119 

 

「わ い わ い ガ ヤ ガ ヤ ＆ ふ れ あ い 喫 茶」 

日 時 2 月 22 日（木） 午後１時～午後２時３０分 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 調理室 

内 容 脳トレなど 

対 象 大矢知地区在住の方ならどなたでも 

参加費 無料 

その他 お飲み物は提供します 

参加される方はマスクの着用をお願いします 

主 催 大矢知地区まちづくり構想推進委員会 身近な交流の場づくりプロジェクト 

問合せ まちづくり構想推進委員 北村 電話：090-9689-8056 

申込み不要 

定員なし 

 特殊詐欺対策講座を開催します！  

令和５年に三重県内であった特殊詐欺被害は、前年に比べて、件数、被害額ともにほぼ倍増

しています。そういった状況の中、三重県行政書士会と連携して、寸劇を通して特殊詐欺の手

口と対策を紹介します。講座では、四日市南警察署生活安全課より近年の特殊詐欺犯罪の実態

等について説明いただきます。  

また、講座終了後、行政書士による無料相談会（日々の悩み事や遺言相続等）も併せて開催

します。 

日 時 ２月１９日（月）午後 2 時〜午後 3 時 30 分 

場 所 総合会館７階 第１研修室 

参加料 無料 

共 催 三重県行政書士会、四日市市 

内 容 「特殊詐欺の手口と対策」 

定 員 ５０名（事前申し込み不要） 

問合せ 市民・消費生活相談室 電話：059-354-8147 

 

納期限は

２月29日(木)です
固定資産税・都市計画税

（第４期）

地区のお知らせ 第 ２１号 

令 和 ６ 年 ２ 月 ５ 日 発 行 

大 矢 知 地 区 市 民 セ ン タ ー 

電 話 ０５９－３６４－８７０４ 

ＦＡＸ ０５９－３６１－００４７ 
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★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

 2 月 18 日（日）竹あかり作り教室のご案内  

幻想的で暖かな光の竹あかり。手作りの竹あかりでお部屋やお庭を彩ってみませんか？ 

初めての方でも簡単に作れます。 

当日は、四日市公害と環境未来館の方から竹林の荒廃防止についてのお話もあります。 

日 時 ２月１８日（日） 午前 9 時～正午 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 大会議室 

講 師 松岡 江利子さん 他 

大矢知地区まちづくり構想推進委員会 朝明川自然学習公園化プロジェクトの皆さん 

対 象 大矢知地区在住の方 

定 員 ３０名（組）（事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

参加費 無料 

持ち物 軍手（お持ちの方は、電動ドリル） 

※竹を削った粉が出ますので汚れても構わない服装でご参加ください 

申込み・問合せ  2 月 14 日（水）までに、市民センター窓口または電話でお申し込みください。 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

 

再掲 

 ２月２１日（水）相続登記講座 開催します  

４月１日から、不動産を相続した場合の登記が義務化されます。これを機会に相続登記につい

て勉強してみませんか？司法書士さんがやさしく説明いたします。 

日 時 ２月２１日（水） 午後２時～午後３時 

場 所 大矢知地区市民センター 2 階 大会議室 

講 師 服部 悦夫さん（服部総合事務所 司法書士） 

対 象 大矢知地区在住の方 

定 員 ２０名程度（事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

申込み・問合せ 市民センター窓口または電話でお申し込みください。 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

 
 

再掲 

参加費無料 

https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この地区のお知らせ「おおやち」は大矢知地区社会福祉協議会作成のホームページにも掲載されています。 
 
ｈｔｔｐ：／／ｏｙａｃｈｉ．ｓａｋｕｒａ．ｎｅ．ｊｐ／ 

 
         

 
 

 

 

 

 

 

問合せ 健康づくり課 

電話：059-354-8291 

野菜 ３５０ｇって 
  どれくらい？？ 

緑黄色野菜と淡色野菜の違いは？ 

野菜３５０ｇを小鉢にすると、約 5 皿分

です。（1 皿約７０ｇ） 
 
 
 
 
 
 

野菜は、加熱したり、汁物にいれたりする

とかさが減って食べやすくなります。 

緑黄色野菜は、β‐カロテンが豊富に含ま

れます。体内でビタミンＡとして働き、目・

皮膚・粘膜の健康を保ちます。 
 
淡色野菜は、その他の野菜をいいます。 

ビタミンCや食物繊維が多く含まれます。 

 

 詳しくは、四日市市ＨＰにて 

トップページ ライフメニュー〔健康・医療〕→ 健康・医療・

保健所 → 成人の健康づくり → 必見！健康情報 へ 

◎簡単レシピでプラス 1皿！ 

 

切って 

煮る 

茹でる 

   
切って 

レンジで 

チン 

切って 

そのまま 

切って 

焼く 

※自分に合った、野菜 
の取り方を見つけ 
てみましょう！ 

 困ったら 一人で悩まず 行政相談  

役所の仕事に関する困り事、意見・要望や行政に関して分からないことなどはありませんか？ 

そのようなときに役に立つのが総務省の「行政相談」です。 

行政相談は、国や独立行政法人、特殊法人の業務や、国が関わっている県・市などの業務に

対する困り事、意見・要望などを幅広く受け入れ、公正で中立的な立場から、必要に応じて、

関係行政機関にあっせんを行います。そして、その解決や実現の促進を図るとともに、行政の

制度・運営の改善に生かす制度です。 

毎月第３火曜日に市役所１階市民相談コーナーで行政相談を実施していますが、２月は八郷

地区市民センターで実施します。年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事につい

て、お気軽にご相談ください。 

※「行政相談委員」とは、総務大臣が委嘱している民間有識者で、みなさんの身近な相談相手

です。ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。 

日 時 ２月２０日（火）午後１時～午後４時   

場 所 八郷地区市民センター 1 階 和室 ※八郷地区以外の方のご相談にも応じます。 

問合せ 市民・消費生活相談室 電話：059-354-8147  

 会計年度任用職員（パートタイム）【保育士】を募集しています  

募集人員 保育士 若干名 

採 用 日 ４月１日 

勤務場所 児童発達支援センターあけぼの学園（下海老町１８５－１） 

勤務内容 発達が心配な子どもへの発達支援 

勤務日数 月～土のうち週５日勤務できる方（勤務日は応相談） 

勤務時間 午前８時３０分から午後５時（応相談） 

賃 金 時給１,０９０円～１,２６０円、交通費は別途支給（上限あり） 

そ の 他 会計年度任用職員（パートタイム）の任用に関する留意事項による 

応募方法 電話でご連絡ください。面接の日時を改めてご連絡いたします。なお、面接時に 

保育士免許等資格の確認できるものと履歴書（写真貼）をお持ちください。 

連 絡 先 児童発達支援センターあけぼの学園 電話：059-325-4121 

 

 

 

 

こんな方は、ぜひご相談ください。気持ちが楽になりますよ。 

□子育てに自信がない         □子どもの育ちが心配、不安である  

□親子の関係がしっくりしない     □登校しぶり、不登校に悩んでいる 

□自分自身に自信がない        □誰に相談したらよいかわからない 

□夫婦での考えの食い違いで悩んでいる □いろいろ相談してきたがすっきりしない 

日 時 2 月 24 日（土）午後 1 時～午後 5 時 

場 所 大矢知地区市民センター 1 階 和室 

相談員 松永高弘さん（まっちゃん）〈クペリ代表、あおい幼稚園園長〉          

申込み 事前予約が必要です。                     

2 月 19 日（月）までに下記へお申し込みください         

電話：090-9184-7088（小﨑）、E メール：info@cperi.net       

主 催 一般社団法人子ども子育て・教育研究所（CPERI：クペリ） 

後 援 公益財団法人ささえあいのまち創造基金＜ささえあい基金の寄付で運用しています＞ 

 

クペリ HP 二次元コード 

 

 

１月２８日（日）総合体育館アリーナにおいて「第７回四日市市民テニポン大会」と「第１５

回四日市市民ファミリーバドミントン大会」が開催されました。大矢知地区の方の入賞は次の

とおりです。（敬称略） 

★第７回四日市市民テニポン大会 

 一般の部 ミックス 第３位 福村 茂之・筒井 厚子 

★第１５回四日市市民ファミリーバドミントン大会 

ファミリーの部 第３位 オハナチーム 

田淵 さとみ・田淵 麻衣花・功刀 加奈江・功刀 有翔・伊藤 俊一   

 

 

 

入賞おめでとうございます 

mailto:info@cperi.net

